
Info lessen 
Sept. ô11- Juni ô12 





Move Dancecenter, Industriezone Noord V, Wijngaardveld 6, 9300 Aalst 

Vanuit Brussel: 

E-40 uitrit Aalst 

Neem NIET Aalst centrum, maar volg richting Dender-

monde - Industriezone Noord V. 

U rijdt in totaal 5 verkeerslichten voorbij.  

U gaat de brug/viaduct over en neemt  op het rondpunt 

de  derde afslag. U volgt de straat die naar links draait. 

U bent nu in de industriezone Noord V.  

Aan het einde ( T-splitsing ) gaat u 

naar rechts en vervolgens neemt u de tweede straat 

rechts. Move bevindt zich halverwege de straat aan uw 

rechterkant. 

Vanuit Gent: 

E-40 uitrit Aalst 

Volg richting Dendermonde - Industriezone Noord V.  

U rijdt in totaal 5 verkeerslichten voorbij.  

U gaat de brug/viaduct over en neemt op het rondpunt 

de derde afslag. U volgt de straat die naar links draait. U 

bent nu in de industriezone Noord V. Aan het einde ( T-

splitsing ) gaat u naar rechts en vervolgens neemt u de 

tweede straat rechts. 

Move bevindt zich halverwege de straat aan uw 

rechterkant. 



 

Eigen consumpties zijn verboden. In Move café is 

een volledig gamma dranken verkrijgbaar, inclusief een 

uitgebreid gamma aan sportdranken. Move behoudt zich 

het recht voor overtreders de deur te wijzen en de toe-

gang tot Move te ontzeggen. 

 

Ouders zijn niet toegelaten in de dansstudio. 
 

Repetities op eigen houtje zijn verboden. Niet-

geautoriseerd gebruik van de studio s zal beboet wor-

den aan  50/u. 

 

Niemand blijft onnodig in de kleedkamers, gan-

gen en dansstudio s rondhangen.  
 

Move is niet verantwoordelijk voor diefstal. 
 

Het overgaan van niveau wordt in de maand sep-

tember bepaald door de betrokken docenten. 

Abonnementen zijn strikt persoonlijk en kunnen 

niet worden doorgegeven of doorverkocht. 
 

Onder geen enkel beding worden abonne-

menten terugbetaald. 
 

Wie zijn abonnement vergeet, dient een losse 

les te betalen. 
 

Het afsluiten van lidgeld is niet verplicht. Wie 

geen lidgeld betaalt , danst op eigen risico en is 

niet verzekerd. Wie wel lidgeld betaalt, is verze-

kerd tegen lichamelijke ongevallen, opgelopen 

tijdens de lessen en geniet van leskortingen.  
 

Bovendien betaalt uw ziekenfonds uw lidgeld 

volledig of gedeeltelijk terug. Vraag het formu-

lier op bij uw ziekenfonds. 

Move HuisreglementMove Huisreglement  



 

 
  

Patrick De Coninck Patrick De Coninck   
ZaakvoerderZaakvoerder   

  

  

  

Isabelle Van der Fraenen Isabelle Van der Fraenen   
Assistente zaakvoerderAssistente zaakvoerder   

  

  

  

  

Michael Froget Michael Froget   
Algemeen artistiek  directeurAlgemeen artistiek  directeur   

  

  

  

Caroline Van Cauwenbergh Caroline Van Cauwenbergh   
Algemeen verantwoordelijkeAlgemeen verantwoordelijke   

  

  

  

  

 

OpeningsurenOpeningsuren  

      

Maandag: Maandag:   18u18u--  23u23u  

Dinsdag: Dinsdag:   17u30 17u30 --  01u01u  

Woensdag:Woensdag:  15u 15u --  23u23u  

Donderdag:Donderdag:  17u30 17u30 --  01u01u  

Vrijdag:Vrijdag:    geslotengesloten  

Zaterdag:Zaterdag:  12u 12u --  24u24u  

Zondag:Zondag:  geslotengesloten  

  

Feestdagen en schoolvakantiesFeestdagen en schoolvakanties  

GESLOTENGESLOTEN  

  

Tel Dancecenter: Tel Dancecenter: 053/70 58 64053/70 58 64  

Tel Boekingskantoor: Tel Boekingskantoor: 053/78 41 99053/78 41 99 

 



Kids lessenKids lessen  
  

 Fit Club: blz 7 Fit Club: blz 7  

 Kids Dance: blz 8 Kids Dance: blz 8  

 Klassiek Ballet (4 Klassiek Ballet (4--5 jaar ) : blz 95 jaar ) : blz 9  

 Klassiek Ballet (5 Klassiek Ballet (5--11 jaar ) : blz 1011 jaar ) : blz 10  

 Klassiek Ballet (12 Klassiek Ballet (12--15 jaar ) : blz 1115 jaar ) : blz 11  

 Funky Kids (7 Funky Kids (7--11 jaar ) : blz 1211 jaar ) : blz 12  

 New Style Kids (11 New Style Kids (11--15 jaar ) : blz 1315 jaar ) : blz 13  

 Hip Hop Kids (7 Hip Hop Kids (7--11 & 1111 & 11--15 jr) :  blz 1415 jr) :  blz 14  

 Kids Jazz (7 Kids Jazz (7--11 jaar ) : blz 1511 jaar ) : blz 15  

 Jackson Dance (10 Jackson Dance (10--15 jaar ) : blz 1615 jaar ) : blz 16  

 Ragga Kids (11 Ragga Kids (1115 jaar ) : blz 1715 jaar ) : blz 17  

  



Fit Club 

 

 

 

Voor kids van 3 tot 7 jaar 

Prijzen: 

Move-lid:      8 / les 

    70       /10 lessen   

Combi*  165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n of 
meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzekering. Uw 

ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of volledig terug.  
Informeer u ! 

We leren wat voor en achter is, links en rechts en we leren verschil-

lende bewegingen achter elkaar onthouden totdat we 

een kleine choreografie kunnen dansen op hippe muziek. 

 

Fit Club 1 voor kinderen van 3 tot 5 jaar 

  woensdag van 15u30-16u30 

  zaterdag van 15u30-16u30 

Fit Club 2 voor kinderen van 5 tot 7 jaar 

  woensdag van 16u30-17u30 

  zaterdag van 16u30-17u30 

 

Deborah Baetens  

Danst sinds haar 7de. Lid van The Little 

Groovies en nadien van The Groovies. 
 

Referenties: 

- Bobbejaanlandshows 

- Tien Om Te Zien 

- Cheergirl Okapi 

- ... 

Blz 7  

 



 

 

 

 

 

We leren een volledige choreografie aan op de 

nieuwste muziek waarin basis-steps, 

techniek en verplaatsingen niet worden vergeten.  

 

Kids Dance woensdag van 18u-19u 

  zaterdag van 13u30-14u30 

 

 

Kids Dance Voor kids van 7 tot 11 jaar 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:       10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzekering. 

Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of volledig 
terug.  Informeer u ! 

Blz 8  

Aline Wouters 

Danst reeds van haar 5 jaar en is sinds 2004 lid 

van The Groovies. 

 

Enkele referenties: 

The Rose Revue, Antwerp meets Vegas 

TMF Awards, Musicals from the Heart 

Reclamespot Pearl   



 

 

 

We leren een volledige choreografie aan op de 

nieuwste muziek waarin basis-steps, 

techniek en verplaatsingen niet worden vergeten.  

 

Kids Dance woensdag van 18u-19u 

  zaterdag van 13u30-14u30 

 

 

 

 

 

 

 

Klassiek Ballet Voor kids van 4 tot 5 jaar 

 

 

Klassiek ballet is DE basis van dans waaruit alle 

andere dansvormen zijn afgeleid.  

 

Klassiek ballet voor kids van 4 tot 5jaar  

  woensdag van 15u30 - 16u30 

 

 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:       10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n of 
meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzekering. 

Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of volledig 
terug.  Informeer u ! 

Blz  9 

Vicky Freyzer 

Danst sinds 2002 en werd later lid van Move 

Company Kids. In 2010 werd ze lid van The 

Groovies. 

 

Enkele referenties: 

Cheergirl Okapi 

Event Mattel, Château de Lac, Genval  



 

Ilona Inghels 

Volgde talrijke lessen aan verschillen-

de academies tot en met Hoger Insti-

tuut voor Dans te Lier. Ze is full-time 

danspedagoge  aan het secundair 

kunstinstituut te Gent. 

 

Zij is vooral gericht op klassiek ballet, 

hedendaagse dans en  jazz. 

 

 

Klassiek Ballet Voor kids van 5 tot 11 jaar 

Klassiek ballet is DE basis van dans waaruit alle 

andere dansvormen zijn afgeleid.  

 

Klassiek ballet voor kids van 5 tot 7 jaar  

  zaterdag van 15u45 - 16u45 

 

Klassiek ballet voor kids van 7 tot 11 jaar  

  zaterdag van 16u45 - 17u45 

 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:       10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n of 
meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzekering. 

Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of volledig 
terug.  Informeer u ! 

Blz  10  



  

 

 

Brooke Detaille 

Volgde sinds haar 4 jaar klassiek ballet en  

nam daar 3 jaar later ook jazz ballet bij.  

Sinds 2005 lid van The Groovies. 

 

Stages: 

- 1997-2000: Paasstages te Antwerpen 

- vanaf 2000: Internationale dansstages A pen 

- vanaf 2005: Dance Academy 

- ... 

 

 

Klassiek Ballet Voor jongeren van 12 tot 15 jr  

Klassiek ballet is DE basis van dans waaruit 

alle andere dansvormen zijn afgeleid.  

 

Klassiek ballet  

voor jongeren van 12 tot 15 jaar  

zaterdag van 14u30 - 15u30 

 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 
volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzekering. 

Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of volledig 
terug.  Informeer u ! 

Blz 11 



 

 

 

 

 

Een les vol afwisseling met leuke en 

leerrijke choreo s op funky muziek ! 

 

Funky Dance woensdag van 17u-18u 

  donderdag van 18u-19u 

 

 

Funky Kids Voor kids van 7 tot 11 jaar 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:       10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzekering. 

Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of volledig 
terug.  Informeer u ! 

Blz 12  

Lempty Deiana 

Lid van The Groovies sinds 2009. Volgde les bij 

Isabelle Becquet, Michael Froget, JiPi, Mike 

Alvarez,  

Enkele referenties: 

Hairdressershow UBK, 40 jaar Vorst Nationaal, 

Gouden Schoen, Clown Rocky,  

Stages: Dirty Ballet, Dance Academy Tour, ... 



Blz 13  

 
Michael Froget 

Professioneel danser, leraar en choreograaf 

en gerenommeerd in binnen- en buitenland. 

Referenties: onder andere: 

- Dinnershow Casino Viage, Brussels 2010 

- The Rose Revue, Antwerpen 

- Eursong Belle Perez 

- Nathalia 

- Lumidee, TMF Awards 

- Talloze shows in binnen- en buitenland 

- Mede-organisator Dance Academy 

  

 

New Style Kids Voor jongeren van 11 tot 15 jaar 

Deze les combineert basis, techniek en de 

nieuwste R&B-moves op de recentste muziek. 

 

New Style Kids 1 beginnersniveau 

  woensdag: 18u00 - 19u00 

  zaterdag: 15u15 - 16u15 

New Style Kids 2 halfgevorderden niveau 

  woensdag: 15u30 - 16u30 

  zaterdag: 14u - 15u 

New Style Kids 3 gevorderden niveau 

  woensdag: 16u45 - 17u45 

  zaterdag: 16u30 - 17u30 
Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan vol-
gen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzekering. 

Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of volledig 
terug.  Informeer u ! 

 

 

 

Een les vol afwisseling met leuke en 

leerrijke choreo s op funky muziek ! 

 

Funky Dance woensdag van 17u-18u 

  donderdag van 18u-19u 

 

 



 

 Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je 
één of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie 
kan volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzeke-

ring. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of 
volledig terug.  Informeer u ! 

Blz 14  

 

 

Hip Hop Kids Voor kids van 7 tot 11 jaar & 11 tot 15 jaar 

Specifieke  hip hop-steps. Deze les is supercool ! 

7 tot 11 jaar  

Hip Hop Kids 1 beginnersniveau 

   dinsdag van 18u00- 19u00 

  zaterdag van  13u30 - 14u30 

Hip Hop Kids 2 halfgevorderden niveau 

  dinsdag van 19u00 - 20u00 

Hip Hop Kids 3 gevorderden niveau 

  zaterdag van  12u30  -  13u30 

11-15 jaar 

Hip Hop Kids 1 beginnersniveau 

  zaterdag van 14u30  -  15u30 

 

 

 

 
Melissa Van Hauwermeiren 

 

Gestart bij The Little Groovies in 2000 en vervol-

gens overgestapt naar The Groovies. 

Les gevolgd bij Michel Froget, Patrick De Conin-

ck, JiPi, Nessa, Lil Milk, Isabelle Becquet 

 

Referenties: 

TMF Awards,  Tien Om Te Zien,  40 jaar Vorst 

Nationaal, Vrt Provincieshow, Sterren op Oude-

jaar, Clown Rocky, ... 



 

 

 

 Brooke Detaille 

Volgde sinds haar 4 jaar klassiek ballet en  

nam daar 3 jaar later ook jazz ballet bij.  

Sinds 2005 lid van The Groovies. 

 

Stages: 

- 1997-2000: Paasstages te Antwerpen 

- vanaf 2000: Internationale dansstages  

   Antwerpen 

- vanaf 2005: Dance Academy 

- ... 

 

Deze les is voor kids die houden van dansen, 

bewegen en fun, maar die ook aandacht heb-

ben voor de danstechniek en die zich 

hier willen op toeleggen.  

 

Kids Jazz 1 beginnersniveau 

  zaterdag: 12u30-13u30 

 

Kids Jazz 2 gevorderden niveau 

  zaterdag 13u30-14u30 

 

Kids Jazz Voor kids van 7 tot 11 jaar 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:     10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je 
één of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sport-

verzekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld 
gedeeltelijk of volledig terug.  Informeer u ! 

Blz 15 



 

 

 

 

 

Jackson Dance Kids Voor kids van 10 tot 15 jaar Blz 16 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 

Christ OF 

Professioneel Michael Jackson Look & 

Sound-a-like.  

Begon in 1989 met Michael Jackson te imite-

ren. Behaalde 2 finales soundmix shows en 

kreeg de titel European Michael Jackson 

Look-a-Like  door Sony Music/Germany in 

2001. Ontmoette en trad op voor Michael 

Jackson in New York in 2001. Won op 6/2/10 

het VTM-programma My Name Is 

Michael . 

Leer de echte Jackson Moves 

van Christ OF, de Europese Michael 

Jackson Look-a-Like en Sound-a-Like en 

winnaar van het VTM-programma My 

Name Is Michael 

 

Jackson Dance kids 

donderdag van 18u45-19u45 

zaterdag van 14u30-15u30 



 

 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je 
één of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie 
kan volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzeke-

ring. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of 
volledig terug.  Informeer u ! 

Blz 17  

 

 

Ragga Kids Voor kids van 11 tot 15 jaar 

 

Specifieke  hip hop-steps met Afrikaanse invloe-

den. 

Een mix die je hoort, ziet en voelt ! 

 

Ragga Kids 

Donderdag van 18u30  19u30 

    

 

 

 

Deborah Baetens  

Danst sinds haar 7de. Lid van The Little 

Groovies en nadien van The Groovies. 
 

Referenties: 

- Bobbejaanlandshows 

- Tien Om Te Zien 

- Cheergirl Okapi 

- ... 



Blz 18 



SOLO dansenSOLO dansen  

Adults lessenAdults lessen  
ǆ ǆ Latino & Fun Robics: blz  20Latino & Fun Robics: blz  20  

ǆ ǆ Clip Dance: blz 21Clip Dance: blz 21  

ǆ ǆ Control Dance: blz 22Control Dance: blz 22  

ǆ ǆ Klassiek Ballet: blz 23Klassiek Ballet: blz 23  

ǆ ǆ Hip Hop New School: blz 24Hip Hop New School: blz 24  

ǆ ǆ Funky Jazz: blz 25Funky Jazz: blz 25  

ǆ ǆ Jackson Dance: blz 26Jackson Dance: blz 26  

ǆ ǆ   Hip Hop: blz 27Hip Hop: blz 27  

ǆ ǆ Ragga New Style: blz 28Ragga New Style: blz 28  

ǆ ǆ Robic Dance: blz 29Robic Dance: blz 29  

ǆ ǆ Jazz Initiatie: blz 30Jazz Initiatie: blz 30  

  



 

 

 

Latino Robics: een workout met danspassen op Latijns-Amerikaanse 

muziek. De les is makkelijk te volgen en bedoeld voor iedereen. 

De salsa en merengue ritmes brengen je meteen in de juiste stemming 

en al dansend werk je bovendien aan je figuur.  

Latino Robics elke dinsdag van 20u15 - 21u15    

  elke donderdag van 20u30 - 21u30 

Fun Robics: een workout waarbij aan de conditie gewerkt wordt, maar 

waarbij ook wel de nodige danspassen komen kijken uit de 

verschillende genres.  Een happy feel terwijl je aan je lichaamsconditie 

werkt is de boodschap. 

Fun Robics: elke dinsdag van 19u  - 20u 

  elke donderdag van 19u30 -  20u30 

Latino Robics & Fun Robics adults Blz 20 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 

Kiani Schouppe 

Danst sinds haar 9de en blijft zich continu 

bijschaven. Ze geeft al les sinds haar 16de.  

Diploma Zumba Instructor 2009 

Diploma Partyrobics Instructor 2011 

Dance Academy Tour 07-09; Dirty Ballet 08-

09; International classes USA: Brian Tho-

mas, Chio, Jamie, Jenkins, ... 



 

 

 

Clip Dance adults 

Latino Robics: een workout met danspassen op Latijns-Amerikaanse 

muziek. De les is makkelijk te volgen en bedoeld voor iedereen. 

De salsa en merengue ritmes brengen je meteen in de juiste stemming 

en al dansend werk je bovendien aan je figuur.  

Latino Robics elke dinsdag van 20u15 - 21u15    

  elke donderdag van 20u30 - 21u30 

Fun Robics: een workout waarbij aan de conditie gewerkt wordt, maar 

waarbij ook wel de nodige danspassen komen kijken uit de 

verschillende genres.  Een happy feel terwijl je aan je lichaamsconditie 

werkt is de boodschap. 

Fun Robics: elke dinsdag van 19u  - 20u 

  elke donderdag van 19u30 -  20u30 Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je 
één of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 
volgen. 

Move leden betalen  30/jaar inclusief sportverzeke-

ring. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk of 
volledig terug.  Informeer u ! 

Blz 21 

Aline Wouters 

Danst reeds van haar 5 jaar. 

Is al 6 jaar lid van The Groovies. 

 

Enkele referenties: 

The Rose Revue, Antwerp meets Vegas 

TMF Awards, Musicals from the Heart 

Reclamespot Pearl , ... 

In deze les worden choreografieën aangeleerd, gebaseerd op 

hedendaagse clips en muziek. Clip dance is opgesplitst in 2 

niveau s: beginners en gevorderd. Het is aangeraden om te starten 

in de beginnersgroep. 

 

Clip Dance 1 beginnersniveau 

  woensdag van 19u30  -  20u30 

  donderdag van 19u30  -  20u30 

 

Clip Dance 2 gevorderden niveau 

  woensdag van 20u30  -  21u30 

   



 

 

Control Dance adults 

Patrick De Coninck 

 

Danser, leraar en choreograaf 

 

Stichter dansgezelschap The Groovies 

( 1 985 )  

Oprichter en zaakvoerder Move bvba 

( 1 993 )  

Videoclip-achtige choreografieën gebaseerd op de 

dansstijl van artiesten  zoals Janet Jackson, kortom de 

basic-stijl.  De les Control Dance is open level. Dit bete-

kent dat  iedereen welkom is, ongeacht je danservaring. 

Er zijn twee lessen per week op dinsdag  en op 

donderdag. 

 

Control Dance dinsdag van 21u15 - 22u15 

  donderdag van 21u15 - 22u15 

 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 

Blz 22 



 

Klassiek ballet is DE basis van dans  

waarvan alle andere dansvormen 

zijn afgeleid. 

Er zijn 2 niveau s: 

 

voor wie van nul start 

initiatie-niveau 

maandag: 18u30  19u30 

 

voor wie reeds enige kennis bezit  

open level niveau  

maandag: 19u30  -  20u30 

   

Klassiek Ballet adults 

Videoclip-achtige choreografieën gebaseerd op de 

dansstijl van artiesten  zoals Janet Jackson, kortom de 

basic-stijl.  De les Control Dance is open level. Dit bete-

kent dat  iedereen welkom is, ongeacht je danservaring. 

Er zijn twee lessen per week op dinsdag  en op 

donderdag. 

 

Control Dance dinsdag van 21u15 - 22u15 

  donderdag van 21u15 - 22u15 

 

Blz 23 

Prijzen: 

Move-lid:     8  / les 

   70       /10 lessen 

Combi*   165 /25 lessen  

Niet-lid:   10    / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je 
één of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 
 

Ilona Inghels 

 

Volgde talrijke lessen aan verschillende 

academies tot en met Hoger Instituut 

voor Dans te Lier. Ze is full-time danspe-

dagoge  aan het secundair kunstinstituut 

te Gent. 

 

Zij is vooral gericht op klassiek ballet, 

hedendaagse dans en  jazz. 



 

 

Hip Hop New School adults 

Shorty 

Danst reeds 14 jaar. In 99 lid van 

The Little Groovies en nadien overgestapt  naar 

The Groovies.  

Volgde opleiding bij Michael, JiPi, Eddy Moralez 

( U SA ) , Super Dave ( USAReferenties: 

Shows in binnen- en buitenland ( Marseille, 

Amsterdam, ) 

Voorprogramma Lumidee met MnC 

Diverse videoclips: MnC, Belle Perez, ... 

Geïnspireerd op rap en streetdance is deze les gebaseerd op de  

laatste nieuwe trends in de hip hop-cultuur. 

Zowel qua moves, muziek, levensstijl,  Er 

zijn 3 niveau s: beginners, halfgevorderd 

en  gevorderd niveau.  

Hip Hop  New School 1 beginners 

woensdag: 21u00 - 22u00 
 

Hip Hop New School 2 halfgevorderden 

woensdag: 19u45 - 20u45 
 

Hip Hop New School 3 gevorderden 

woensdag: 18u30  -  19u30 

Blz 24 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 



Geïnspireerd op rap en streetdance is deze les gebaseerd op de  

laatste nieuwe trends in de hip hop-cultuur. 

Zowel qua moves, muziek, levensstijl,  Er 

zijn 3 niveau s: beginners, halfgevorderd 

en  gevorderd niveau.  

Hip Hop  New School 1 beginners 

woensdag: 21u00 - 22u00 
 

Hip Hop New School 2 halfgevorderden 

woensdag: 19u45 - 20u45 
 

Hip Hop New School 3 gevorderden 

woensdag: 18u30  -  19u30 

 

 

Funky Jazz adults 

 

De les funky jazz combineert een technische 

basis met hedendaagse bewegingen en mu-

ziek. Er zijn 2 niveau s: beginners en gevor-

derd. Alvorens te starten in het beginners-

niveau dient u reeds over enige basiskennis te 

beschikken. Hiervoor kan u terecht in de les 

Jazz Initiatie ( zie blz 26 )  

Funky Jazz 1 beginnersniveau 

elke dinsdag van 19u30 - 21u00 

Funky Jazz 2 gevorderden niveau 

elke dinsdag van 21u00  -  22u30 

Michael Froget 

Professioneel danser, leraar en 

choreograaf en gerenommeerd 

in binnen- en buitenland. 

 

Referenties: onder andere: 

- Dinnershow Casino Viage, Brussels 2010 

- The Rose Revue 

- Eursong, Belle Perez 

- Nathalia 

- Lumidee, TMF Awards 
 

Blz 25 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 



 

 

Christ OF 

Professioneel Michael Jackson Look & 

Sound-a-like.  

 

Begon in 1989 met Michael Jackson te imite-

ren. Behaalde 2 finales soundmix shows en 

kreeg de titel European Michael Jackson 

Look-a-Like  door Sony Music/Germany in 

2001. Ontmoette en trad op voor Michael 

Jackson in New York in 2001. Won op 6/2/10 

het VTM-programma My Name Is Michael . 

Leer de echte Jackson Moves van Christ OF, de 

Europese Michael Jackson Look-a-Like en 

Sound-a-Like en winnaar van het VTM-programma 

My Name Is Michael 

 

Jackson Dance adults 1 beginners niveau 

   donderdag van 19u45-21u 

   zaterdag van 16u45-18u 

Jackson Dance adults 2 gevorderden niveau 

   zaterdag van 15u30-16u45 

 

 

Jackson Dance adults Blz 26 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 



Leer de echte Jackson Moves van Christ OF, de 

Europese Michael Jackson Look-a-Like en 

Sound-a-Like en winnaar van het VTM-programma 

My Name Is Michael 

 

Jackson Dance adults 1 beginners niveau 

   donderdag van 19u45-21u 

   zaterdag van 16u45-18u 

Jackson Dance adults 2 gevorderden niveau 

   zaterdag van 15u30-16u45 

 

 

 

Hip Hop adults 

Deze hip hop les is een open level 

waar iedereen welkom is en 

waarbij de leraar zijn eigen 

accenten legt qua invloeden. 

   

Hip Hop 

donderdag van 19u30 - 20u30 

 

 

  

 

Blz 27 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 

Jonatan De Vroede 

Lid van The Groovies sinds 2007. 

Volgde les bij Mike Alvarez, JiPi, Nessa, Mendo, 

Baby, Michael Froget, Isabelle Becquet, Ish, 

shorty 

Enkele referenties: 

- Overdracht Europese Vlag Koninklijk Paleis 

- Diverse malen Tien Om Te Zien 

- Dansmodeshows Lee Jeans, La Strada,  

- Optredens in binnen  en buitenland: Frankrijk,  

   Duitsland, Nederland, Zwitserland, ... 



 

 

 
 

 

Deze dansles is een mix van hip hop 

met Afrikaanse invloeden. 

De mix van verschillende culturen en 

invloeden is voelbaar, zichtbaar en hoorbaar ! 

 

 

Ragga New Style 

 

donderdag van 20u30 - 21u30 

 

 

Ragga New Style adults 

Jonatan De Vroede 

Lid van The Groovies sinds 2007. 

Volgde les bij Mike Alvarez, JiPi, Nessa, Mendo, 

Baby, Michael Froget, Isabelle Becquet, Ish, shorty 

Enkele referenties: 

- Overdracht Europese Vlag Koninklijk Paleis 

- Diverse malen Tien Om Te Zien 

- Dansmodeshows Lee Jeans, La Strada,  

- Optredens in binnen  en buitenland: Frankrijk,  

   Duitsland, Nederland, Zwitserland, ... 

 

Blz 28 

Prijzen: 

Move-lid:       8 / les 

     70       /10 lessen   

Combi*   165     /25 lessen 

Niet-lid:      10 / les 

 
*Een combikaart is een 25-beurtenkaart waarmee je ®®n 
of meerdere lessen uit dezelfde prijscategorie kan 

volgen. Move leden betalen  30/jaar inclusief sportver-

zekering. Uw ziekenfonds betaalt uw lidgeld gedeeltelijk 
of volledig terug.  Informeer u ! 


